
Projekt pt. „Zwiększenie samodzielności seniorów w miejscu ich zamieszkania (RMR)” 
realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji

Formularz zgłoszeniowy do projektu pt. „Zwiększenie 
samodzielności seniorów w miejscu ich zamieszkania (RMR)”
Nr projektu: FEMA.08.05-IP.01-01E5/23
Priorytet VIII: Fundusze Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju usług społecznych i 
zdrowotnych na Mazowszu.
Działanie FEMA.08.05 Usługi społeczne i zdrowotne.
Cel szczegółowy EFS+.CP4.K - Zwiększanie równego i szybkiego dostępu do dobrej jakości, 
trwałych i przystępnych cenowo usług, w tym usług, które wspierają dostęp do mieszkań oraz 
opieki skoncentrowanej na osobie, w tym opieki zdrowotnej; modernizacja systemów ochrony 
socjalnej, w tym wspieranie dostępu do ochrony socjalnej, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci 
i grup w niekorzystnej sytuacji; poprawa dostępności, w tym dla osób z niepełnosprawnościami, 
skuteczności i odporności systemów ochrony zdrowia i usług opieki długoterminowej.
Projekt skierowany do mieszkańców Regionu Mazowieckiego Regionalnego (RMR).

INSTRUKCJA WYPEŁNIANIA FORMULARZA
1. Wypełnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie ołówkiem) WIELKIMI LITERAMI w przypadku 

pisma odręcznego lub elektronicznie w programie Adobe Acrobat Reader  
(https://get.adobe.com/pl/reader/). Umożliwi to skorzystanie z pomocy kontekstowej  
w trakcie wypełniania każdego z pól.

2. Jeżeli wypełniasz formularz ręcznie pola wyboru zaznacz znakiem X
3. Koniecznie wskaż numer telefonu lub adres e-mail, aby umożliwić kontakt i weryfikację danych.
4. Jeśli potrzebujesz wsparcia w celu zapewnienia dostępności lub w wypełnieniu formularza, 

zadzwoń do pracowników zespołu projektowego: 22 37 68 567, 22 37 68 633

CZĘŚĆ A (wypełnia uczestnik)

Nazwisko: Imię:

Kraj: Obywatelstwo:

Data urodzenia - (RRRR-MM-DD):

PESEL: Płeć:

Wiek w chwili przystępowania do projektu:

https://get.adobe.com/pl/reader/
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Obszar wg stopnia urbanizacji:

Kod pocztowy:

Dane kontaktowe – miejsce zamieszkania

Miejscowość: Powiat:

Gmina:

Województwo: MAZOWIECKIE

Telefon: e-mail:

Mieszkaniec/ka Regionu Mazowieckiego Regionalnego (RMR): TAK: NIE:

niższe niż podstawowe podstawowe gimnazjalne

ponadgimnazjalne policealne wyższe

Wykształcenie

Zatrudniony Uczący się Bierny zawodowo

Bezrobotny zarejestrowany w ewidencji urzędów pracy

Bezrobotny niezarejestrowany w ewidencji urzędów pracy

Status na rynku pracy

Zatrudniony/a w:

Stanowisko:

Forma zatrudnienia:

umowa o pracę

umowa cywilno-prawna (zlecenie, o dzieło)

własna działalność gospodarcza

tereny gęsto zaludnione (miasta, centra miejskie, obszary miejskie) DEGURBA 1

tereny pośrednie (miasta, przedmieścia) DEGURBA 2

tereny słabo zaludnione (wiejskie) DEGURBA 3
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STATUS UCZESTNIKA PROJEKTU W CHWILI PRZYSTĄPIENIA DO PROJEKTU
1. Osoba bezrobotna niezarejestrowana w powiatowym urzędzie pracy

TAK: NIE:

TAK: NIE:

TAK: NIE:

TAK: NIE:

2. Osoba, która ukończyła 60 rok życia

4. Osoba należąca do mniejszości narodowej lub etnicznej (w tym społeczności marginalizowane)

3. Osoba bezrobotna zarejestrowana w powiatowym urzędzie pracy

ODMAWIAM ODPOWIEDZI:

TAK: NIE:

5. Osoba bezdomna lub dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań

TAK: NIE:

6.  Osoba korzystająca lub będąca członkiem rodziny korzystającej ze świadczeń z pomocy 
społecznej zgodnie z ustawą z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej lub kwalifikująca 
się do objęcia wsparciem pomocy społecznej, tj. spełniająca co najmniej jedną z przesłanek 
określonych w art. 7 ustawy z 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej

TAK: NIE:

7.  Osoba żyjąca w gospodarstwie składającym się z jednej osoby dorosłej w tym brak osoby 
trzeciej, która zapewniłaby pomoc w codziennym funkcjonowaniu

TAK: NIE:

8. Osoba w innej niekorzystnej sytuacji społecznej

TAK: NIE:

9. Osoba przebywająca na terenie województwa mazowieckiego

TAK: NIE:

10.  Uczestnik innego projektu realizowanego w ramach Działania 8.5 Fundusze Europejskie dla 
Mazowsza 2021-2027
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11. Uczestnik projektu Korpus Wsparcia Seniorów

TAK: NIE:

TAK: NIE:

TAK: NIE:

TAK: NIE:

12. Uczestnik projektu Senior+ na lata 2021-2027

16. Osoba z niepełnosprawnościami

13. Uczestnik projektu realizowanego w ramach Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego (FERS)

ODMAWIAM ODPOWIEDZI:

14.  Uczestnik, który w ciągu ostatniego roku był objęty wsparciem z zakresu usług społecznych 
(usługi opiekuńcze, pomoc sąsiedzka, wolontariat opiekuńczy)

TAK: NIE:

TAK: NIE:

15. Osoba pracująca

17. Osoba obcego pochodzenia

TAK: NIE:

TAK: NIE:

18. Osoba z krajów trzecich
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Podpis czytelny, odręczny lub podpis elektroniczny uczestnika projektu

Miejscowość: data:

Część B. OŚWIADCZENIA  
(wypełnia uczestnik)

Zgłaszam chęć udziału w projekcie współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej pt. 
„Zwiększenie samodzielności seniorów w miejscu ich zamieszkania (RMR)”, realizowanego 
przez Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej (dalej: realizator) w imieniu Województwa 
Mazowieckiego w ramach Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027 Priorytet VIII Fundusze 
Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju usług społecznych i zdrowotnych na Mazowszu 
Działanie 8.5 Usługi społeczne i zdrowotne.

Zapoznałem/-łam się z zasadami udziału w ww. projekcie oraz regulaminem rekrutacji i 
uczestnictwa w projekcie i akceptuję jego warunki, bez uwag.

Zostałem/-łam poinformowany/-a, że projekt jest współfinansowany z Funduszy Europejskich dla 
Mazowsza 2021-2027 Priorytet VIII Fundusze Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju 
usług społecznych i zdrowotnych na Mazowszu Działanie 8.5 Usługi społeczne i zdrowotne.

Zostałem poinformowany/a o możliwości odmowy podania danych wrażliwych dotyczących 
mojego statusu społecznego (niepełnosprawności, przynależności narodowej lub etnicznej, faktu 
bycia migrantem).

Oświadczam, że informacje zawarte w niniejszym formularzu odpowiadają stanowi faktycznemu 
i są prawdziwe, jestem pouczony i świadomy odpowiedzialności karnej za składanie fałszywych 
oświadczeń, wynikającej z art. 233 § 1 i 2 Kodeksu karnego.
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W związku z przystąpieniem do projektu pt. „Zwiększenie samodzielności seniorów w miejscu ich 
zamieszkania (RMR)” oświadczam, że przyjmuję do wiadomości, że:

1. Administratorem moich danych osobowych jest: (dane partnera)

2. Podstawę prawną przetwarzania moich danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 
ust. 2 lit. g rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 04.05.2016, str. 1, z późn. zm.) – dane 
osobowe są niezbędne dla realizacji Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Mazowsza 
2021–2027 na podstawie: 
a. w odniesieniu do zbioru programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021–2027:

• Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1060 z dnia 24 czerwca 2021 r. 
ustanawiające wspólne przepisy dotyczące Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, 
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Funduszu Spójności, Funduszu na rzecz 
Sprawiedliwej Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i Akwakultury, 
a także przepisy finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu, 
Migracji i Integracji, Funduszu Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Instrumentu Wsparcia 
Finansowego na rzecz Zarządzania Granicami i Polityki Wizowej,

• Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021 r. 
ustanawiające Europejski Fundusz Społeczny Plus (EFS+) oraz uchylające rozporządzenie (UE) 
nr 1296/2013,

• ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków 
europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027 (Dz. U. z 2022 r. poz. 1079);

b. w odniesieniu do zbioru Centralny system teleinformatyczny wspierający realizację programów 
operacyjnych: 
• Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1060 z dnia 24 czerwca 2021 r. 

ustanawiające wspólne przepisy dotyczące Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, 
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Funduszu Spójności, Funduszu na rzecz 
Sprawiedliwej Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i Akwakultury, 
a także przepisy finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu, 
Migracji i Integracji, Funduszu Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Instrumentu Wsparcia 
Finansowego na rzecz Zarządzania Granicami i Polityki Wizowej,

• Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021 r. 
ustanawiające Europejski Fundusz Społeczny Plus (EFS+) oraz uchylające rozporządzenie (UE) 
nr 1296/2013,

• ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków 
europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027 (Dz. U. z 2022 r. poz. 1079).

3. Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji projektu pt. „Zwiększenie 
samodzielności seniorów w miejscu ich zamieszkania (RMR)”, w szczególności potwierdzenia 
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Podpis czytelny, odręczny lub podpis elektroniczny uczestnika projektu

Miejscowość: data:

kwalifikowalności wydatków, udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu 
i sprawozdawczości oraz działań informacyjno-promocyjnych w ramach Programu Regionalnego 
Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

4. Dane osobowe zostaną udostępniane:
a. Zarządowi Województwa Mazowieckiego dla zbioru programu regionalnego Fundusze 

Europejskie dla Mazowsza 2021–2027, będący Instytucją Zarządzającą dla Funduszy Europejskich 
dla Mazowsza 2021-2027 z siedzibą w Warszawie przy ul. Jagiellońskiej 26, 03-719 Warszawa; 

b. ministrowi właściwy do spraw rozwoju regionalnego dla zbioru Centralny system 
teleinformatyczny wspierający realizację programów operacyjnych i projektów 
współfinansowanych z Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027, z siedzibą 
w Warszawie przy ul. Wspólnej 2/4, 00-926 Warszawa;

c. Instytucji Pośredniczącej – Mazowieckiej Jednostce Wdrażania Programów Unijnych, 
ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa;

d. Województwu Mazowieckiemu, w którego imieniu działa Mazowieckie Centrum Polityki 
Społecznej, ul. Grzybowska 80/82, 00-884 Warszawa 

e. podmiotom, które na zlecenie Realizatora/Partnera Wiodącego uczestniczą w realizacji projektu.  
Dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom realizującym badania ewaluacyjne 
na zlecenie Instytucji Zarządzającej, Instytucji Pośredniczącej lub Beneficjenta. Dane osobowe 
mogą zostać również powierzone specjalistycznym firmom, realizującym na zlecenie 
Instytucji Zarządzającej, Instytucji Pośredniczącej oraz Beneficjenta kontrole i audyt w ramach 
Regionalnego Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

5. Podanie danych jest warunkiem koniecznym otrzymania wsparcia, a odmowa ich podania jest 
równoznaczna z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w ramach projektu.

6. Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej.
7. Dane osobowe nie będą poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w sprawie 

indywidualnej.
8. Dane osobowe będą przechowywane do czasu rozliczenia Programu Regionalnego Fundusze 

Europejskie dla Mazowsza 2021-2027 oraz zakończenia archiwizowania dokumentacji.
9. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych, wysyłając wiadomość na adres poczty elektronicznej: 

(dane Partnera)
10. Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych.
11. Prawo żądania dostępu do treści swoich danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania 

oraz usunięcia.
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