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Wskazowki, ktorych profesjonalista moze udzieli¢ rodzicom w rozmowie, aby wspierali
swoje dziecko, ktére ujawnito doswiadczenie krzywdzenia:

W czasie rozmowy mozna wesprzec rodzicow dziecka, uzywajac sformutowan:

e mozesz teraz wiele zrobi¢ jako rodzic, aby pomoc dziecku;

e to, Ze twoje/wasze dziecko odwazyto sie powiedzie¢ o tym, co je spotkato, dobrze
rokuje na przysztos¢;

e to, ze dziecko nie powiedziato wam/tobie o tym fakcie, moze swiadczyc o tym, ze
chciato was/pania chronié, jako wazne dla siebie osoby;

e to, co sie stato waszemu dziecku, nie musi mie¢ dtugotrwatego wptywu na nie i
waszg rodzine.

Rodzice czesto maja watpliwosci dotyczace tego, jak postepowac z dzieckiem po powrocie
do domu. Mozna w takich sytuacjach sformutowac kilka zalecen:

e rodzic nie powinien prowadzi¢ szczegétowego rozpytywania dziecka, wielokrotnie

wypytywac go o okolicznosci i przyczyny wydarzenia;
e nie mozna zmuszac dziecka do konfrontacji ze sprawca;
e nie nalezy ignorowac lub puszczac¢ w niepamiec tego, co sie stato;
e rodzice powinni zapewni¢ dziecko, ze zrobig wszystko, aby teraz byto bezpieczne;

e nalezy pozwoli¢ dziecku na okazywanie zarowno pozytywnych, jak i negatywnych
uczuc wobec sprawcy, chociaz trudno jest zaakceptowac, ze sprawca jest nadal

osobg wazna i bliska dla dziecka;

e rodzice nie powinni zmienia¢ w drastyczny sposob dotychczasowego trybu zycia

dziecka, pamietajac, ze nadopiekunczosc nie stuzy dziecku.



